XAUUSD / CURS PRACTIC

TRADING
XAUUSD

De la primul grafic la un plan care poate fi testat.

Un curs in limba romana pentru cei care vor sa inteleaga tranzactionarea aurului, sa
calculeze riscul si sa invete din fiecare decizie.

AUR / STRUCTURA / RISC / DISCIPLINA

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

30 de pagini * grafice originale * calcule pas cu pas ° reguli de simulare ¢ jurnal
exercitii cu raspunsuri

Material educational. Exemplele sunt ipotetice. Nicio strategie din acest curs nu are
profitabilitate demonstrata si nu promite venituri.
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XAUUSD / CURS PRACTIC

Ce vei putea face

Obiectivul cursului este un proces repetabil, nu o predictie perfecta.

La final vei putea

Sa explici diferenta dintre pret, expunere, marja si risc; sa citesti o lumanare; sa
definesti o intrare, o invalidare si o iesire; sa dimensionezi o pozitie si sa verifici
rezultatele unei simulari.

Instrumentul, ordinele si costurile 3-8
Citirea graficelor si contextul 9-12
Riscul si matematica tranzactiei 13-17
Strategie si studii de caz 18-22
Testare, disciplina si fise practice 23-28
Raspunsuri si surse 29-30

Citeste pe rand. Reproduce calculele pe hartie. Exerseaza intr-un cont demo. Nu
considera parcurgerea cursului o dovada ca esti pregatit pentru bani reali.
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02 / INSTRUMENTUL

Ce inseamna XAUUSD

XAU desemneaza aurul; USD este dolarul american.

Cotatia exprima, in mod obisnuit, pretul unei uncii troy de aur in dolari. in platformele
retail, simbolul poate desemna un CFD sau alt produs oferit de broker. Simbolul singur
nu iti spune toate conditiile contractului.

Pretul nu este costul pozitiei

intr-un exemplu ipotetic, la 3.000 USD/uncie, o expunere de 10 uncii are valoarea
notionala de 30.000 USD. Marja ceruta poate fi doar o parte din aceasta valoare, dar
castigul sau pierderea se calculeaza pe expunerea totala.

EXEMPLU

Pentru 10 uncii: o variatie favorabila de 5 USD/uncie inseamna 50 USD brut. Aceeasi
variatie impotriva pozitiei inseamna o pierdere bruta de 50 USD.

Verifica inainte de orice ordin

Tipul produsului, dimensiunea contractului, pasul minim de volum, marimea tick-ului,
orele de tranzactionare si moneda in care platforma calculeaza profitul.
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CFD, futures sau aur fizic?

Acelasi activ de referinta poate fi tranzactionat prin produse diferite.

Produs Ce cumperi / contractezi

Aur fizic Metal; implica pastrare si costuri de tranzactionare.
CFD pe aur Un contract cu furnizorul pe variatia pretului.
Futures Contract standardizat tranzactionat la bursa.

Un CFD nu iti ofera automat proprietatea asupra aurului. Futures au specificatii,
scadente si requli proprii; acestea nu se transfera automat la simbolul XAUUSD din
platforma unui broker. [1][2]

Folosim un CFD ipotetic cu 1 lot = 100 uncii si volum minim/pas de 0,01 lot. Aceste
valori sunt alese pentru exercitii. Verifica propriul contract; nu presupune ca sunt
universale.

Toate exemplele monetare sunt in USD si ignora costurile numai acolo unde este
precizat ,brut”. Nu reprezinta pretul actual al aurului.
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Cumparare si vanzare

Long urmareste cresterea; short urmareste scaderea.

Long / Buy

Cumperi la Ask si inchizi prin vanzare la Bid. Profitul brut este diferenta dintre pretul
efectiv de iesire si cel de intrare, inmultita cu numarul de uncii.

Short / Sell

Vinzi la Bid si inchizi prin cumparare la Ask. Profitul brut este pretul efectiv de intrare
minus pretul efectiv de iesire, inmultit cu numarul de uncii.

Pozitie: 10 uncii Intrare Rezultat brut

Long 3.000 3.006 +60 USD
Long 3.000 2.994 —60 USD
Short 3.000 2.994 +60 USD
Short 3.000 3.006 —60 USD

Directia corecta nu este suficienta. Volumul prea mare si costurile pot transforma o
idee rezonabila intr-o pierdere greu de suportat.

EDUCATIE FINANCIARA « EDITIA 01 / OCTOMBRIE 2026



XAUUSD / CURS PRACTIC

Cele patru ordine de baza

Alege ordinul dupa conditia de intrare, nu dupa impuls.

Market Executie la pretul disponibil; pretul exact poate varia.

Limit Executie la pretul limita sau mai bun; poate ramane neexecutat.
Stop de intrare Activeaza intrarea dupa atingerea unui prag.

Stop-loss / Take-profit Reguli de iesire la pierdere, respectiv la profit.

Un buy limit este plasat, in mod obisnuit, sub pretul curent; un buy stop, deasupra.
Pentru sell, logica este inversata. Platformele pot impune distante minime si conditii de
declansare diferite.

La volatilitate mare sau gap, executia unui stop obisnuit poate fi mai slaba decat
nivelul setat. Pierderea efectiva poate depasi suma planificata.

in demo, plaseaza si anuleaza fiecare tip de ordin. Verifica separat nivelul de declansare
si pretul efectiv de executie.
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03 / EXECUTIE

Costurile care schimba rezultatul

Profitul brut si profitul net nu sunt acelasi lucru.

Spread, comision si finantare

Spread-ul este diferenta Ask-Bid. Comisionul poate fi perceput la intrare si la iesire.
Pozitiile tinute peste ora de rollover pot genera finantare overnight; conditiile depind de
furnizor.

Slippage

Diferenta dintre pretul asteptat si pretul executat poate fi favorabild sau nefavorabila. in
testare trebuie sa incluzi o ipoteza realista, mai ales in perioade volatile.

CALCUL SIMPLIFICAT

Miscare favorabila a pretului de referinta: 6 USD x 10 uncii = 60 USD.
Cost total spread estimat: 3 USD; comisioane: 2 USD.
Rezultat estimat: 55 USD, fara finantare si slippage.

Daca ai calculat deja profitul din preturile reale Ask/Bid executate, spread-ul este inclus:
nu 1l scadea a doua oara. Pastreaza aceeasi metoda in toate tranzactiile analizate.
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03 / EXECUTIE

] m W
Leverage Ssi marja
Marja deschide pozitia. Riscul descrie pierderea posibila.

Leverage-ul permite o expunere mai mare decat capitalul blocat drept marja. El
amplifica efectul miscarilor de pret asupra contului. Nu creeaza un avantaj statistic.

EXEMPLU IPOTETIC, LEVERAGE 20:1

Expunere: 10 uncii x 3.000 USD = 30.000 USD.

Marja simplificata: 30.000 + 20 = 1.500 USD.

O miscare nefavorabila de 10 USD/uncie produce —100 USD brut, indiferent ca marja
este 1.500 USD.

Regulile de marja si inchidere automata se verifica in documentatia furnizorului.
Protectiile retail difera dupa jurisdictie, entitatea contractuala si clasificarea clientului.
FCA a impus restrictii pentru CFD-uri retail in UK. [1]

intrebarea corecta inainte de intrare

»,Cat pot pierde daca ideea este invalidata?” este mai util decat ,,Ce volum maxim imi
permite platforma?”. Marja disponibila nu este un buget de pierdere.
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Cum citesti o lumanare

Fiecare lumanare rezuma o perioada: deschidere, maxim, minim si inchidere.

Corpul reprezinta distanta dintre deschidere si inchidere. Fitilurile arata extremele. O
lumanare verde indica aici o inchidere peste deschidere; una rosie indica o inchidere sub
deschidere.

SCHEMA DIDACTICA « DATE SINTETICE

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

Pe M15, fiecare lumanare acopera 15 minute. H1 inseamna o ora. Un fitil lung arata ca
pretul a vizitat un nivel si s-a retras, dar nu demonstreaza singur cine a tranzactionat
sau in ce directie va merge piata.

Deschidere 3.000; maxim 3.008; minim 2.997; inchidere 3.005. Corpul are 5 USD,
fitilul superior 3 USD si cel inferior 3 USD. Lumanarea este ascendenta.
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Trend sau interval?

Descrie ce observi inainte sa alegi o directie.

Un trend ascendent formeaza, in descrierea clasica, maxime si minime tot mai sus. Un
trend descendent formeaza maxime si minime tot mai jos. intr-un interval, miscarea
oscileaza intre zone fara progres clar.

EXEMPLU SINTETIC / PIATA iN INTERVAL

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

Nu forta eticheta

Daca structura este neclara, noteaza ,neclar” si nu construi o explicatie dupa rezultat.
Aceeasi piata poate arata ascendent pe H1 si descendent pe M5, din cauza orizonturilor
diferite.

Pe 20 de lumanari inchise, marcheaza maximele si minimele importante. Scrie
motivul pentru care ai ales ,trend”, ,interval” sau ,neclar”.
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Suport, rezistenta si retest

4

Zone de observatie, nu bariere garantate.

Suportul este 0 zona unde scaderea a fost oprita anterior. Rezistenta este o zona unde
cresterea a fost oprita anterior. Pretul poate strapunge oricare dintre ele.

EXEMPLU SINTETIC / STRAPUNGERE S| REVENIRE

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

Un retest este revenirea spre o zona depasita. Cursul foloseste acest concept ca ipoteza
de testat. Revenirea nu garanteaza continuarea, iar unele strapungeri nu sunt urmate de
retest.

Marcheaza zona inainte s& vezi urmatoarele lumanari. in replay, ascunde partea
dreapta a graficului. Altfel risti sa alegi doar nivelurile care au functionat.
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04 / CONTEXT

. . u
Stirile si aurul
Contextul explica riscul; nu ofera o directie sigura.

Datele despre inflatie si ocuparea fortei de munca, deciziile de politica monetara si
evenimentele geopolitice pot influenta aurul. Reactia depinde si de asteptarile deja
incluse in pret. [2]

O relatie nu este o regula absoluta

Nu presupune ca dolarul si aurul se misca intotdeauna invers sau ca o reducere de
dobanda produce automat o crestere. Conteaza surpriza, pozitionarea pietei si
contextul.

REGULA PENTRU SIMULAREA DIN CURS

Nu deschide pozitii in cele 30 de minute inainte si dupa anunturile majore relevante
pentru USD. Este o regula didactica fixa, nu o limita care elimina riscul.

Verifica ora, nu o memora

Consulta calendarul oficial al institutiei care publica datele. Noteaza fusul orar. Trecerea
la ora de vara nu se face in aceleasi zile peste tot. Pentru exercitii, pastreaza un jurnal in
UTC.
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05 / RISC

Defineste 1R inainte de intrare

R este unitatea de risc planificat a unei tranzactii.

Daca accepti un risc planificat de 50 USD, atunci 1R = 50 USD. Un rezultat de +100 USD
este +2R; o pierdere de 50 USD este —1R. Pastreaza R initial ca referinta cand compari
rezultatele.

BUGET IPOTETIC

Cont demo: 10.000 USD.
Risc didactic per tranzactie: 0,5%.
10.000 x 0,005 = 50 USD = 1R.

Procentul de 0,5% este o alegere de exercitiu, nu o recomandare personalizata sau un
nivel universal sigur. Stop-ul si costurile determina volumul, nu invers.

Riscul total conteaza

Doua pozitii pe aur de cate 0,5% pot insuma 1% risc planificat. Mai multe simboluri nu
fnseamna automat diversificare: expunerile pot reactiona la aceleasi stiri.

in modelul acestui curs se permite o singura pozitie simultana. Pierderea reald poate
depasi R din cauza executiei.
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Calculeaza volumul

Mai intai invalidarea, apoi numarul de loturi.

Loturi = buget de risc + (distanta pana la stop X uncii per lot).
Formula presupune un cont in USD si nu include costurile.

Cont demo 10.000 USD; risc 50 USD; intrare long 3.000; stop 2.995. Distanta este 5
USD/uncie. Contract ipotetic: 100 uncii/lot.

Pas Calcul

Risc pentru 1 lot 5 x 100 = 500 USD
Volum teoretic 50 =+ 500 = 0,10 lot
Expunere 0,10 x 100 = 10 uncii
Pierdere la stop, fara costuri 10 x 5 =50 USD

Daca un cont este in GBP sau EUR, converteste riscul in moneda de calcul a
instrumentului folosind cursul relevant. Nu amesteca GBP cu USD in aceeasi formula.

Nu micsora artificial distanta pana la stop doar pentru a deschide mai multe loturi.
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05 / RISC

Include costurile si rotunjirea

Volumul corect poate fi mai mic decat rezultatul formulei simple.

Presupune un buget de 50 USD, stop la 5 USD/uncie si contract de 100 uncii/lot. Pentru
acest exercitiu adaugam cost total estimat de 0,30 USD/uncie si comision round-trip de
7 USD/lot.

CALCUL

Risc estimat per lot = (5 + 0,30) x 100 + 7 = 537 USD.
Volum = 50 + 537 = 0,0931 lot.

La pas de 0,01 lot rotunjim in jos: 0,09 lot.

Risc estimat = 537 x 0,09 = 48,33 USD.

Ce nu poate rezolva formula

Slippage-ul sau un gap pot depasi rezerva de cost. Stop-ul obisnuit nu plafoneaza
garantat pierderea. Daca volumul minim depaseste bugetul, tranzactia nu este
compatibila cu acel plan.

Nu dubla spread-ul

Adauga spread numai daca distanta folosita nu 1l include deja. Foloseste specificatiile si
calculatorul brokerului ca verificare suplimentara, nu ca inlocuitor pentru intelegerea
calculului.
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Raportul risc / recompensa

Un target de 3R nu inseamna ca va fi atins frecvent.

Tinta fixa Prag teoretic de reusita*

1R 50%
2R 33,33%
3R 25%

*Prag de echilibru inainte de costuri, daca fiecare pierdere este exact —1R si fiecare
castig este exact tinta. Formula: 1 + (1 + recompensa exprimata in R).

E = probabilitatea de castig x castigul mediu — probabilitatea de pierdere X
pierderea medie.
Exemplu: 40% x 2R — 60% x 1R = +0,20R per tranzactie, inainte de costuri.

Acesta este un exemplu matematic, nu un rezultat al strategiei din curs. in practica,
probabilitatile sunt estimate din date si se pot schimba. Costuri medii de 0,10R ar reduce
exemplul la +0,10R.

Urmareste media castigurilor si pierderilor efective. Tinta desenata pe grafic nu este
castigul mediu realizat.
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Pierderile consecutive

Scaderea contului si recuperarea nu sunt simetrice.

Scadere a contului Crestere necesara pentru revenire

5% 5,26%
10% 11,11%
20% 25%
50% 100%

Dupa o pierdere de 20%, raman 80 din 100. Pentru a reveni la 100 ai nevoie de 20 + 80
= 25%. Formula este scadere + (1 — scadere).

Cu 0,5% risc recalculat din sold inaintea fiecarei tranzactii si pierderi exacte la stop:
10.000 x 0,995%° = 9.511,10 USD.
Scadere aproximativa: 4,89%, inainte de costuri.

Seriile de pierderi pot aparea chiar intr-un model cu expectanta pozitiva. Nu dubla
volumul ca sa recuperezi. O limita de sesiune controleaza comportamentul, dar nu poate
transforma singura o strategie slaba intr-una profitabila.
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06 / STRATEGIE DE TESTAT

Model: breakout + retest

Un set de reguli didactice; avantajul statistic nu este demonstrat.

1. Pregatire pe M15

Pentru fiecare zi, foloseste doar lumanari inchise. La 08:00 UTC marcheaza maximul si
minimul celor 20 de lumanari M15 precedente. Aceste niveluri raman fixe in sesiunea
08:00-11:00 UTC.

2. Strapungere long

Prima inchidere M15 peste maximul marcat creeaza un candidat. in urmatoarele patru
lumanari, cauta prima lumanare al carei minim atinge sau trece sub nivel, dar care
inchide din nou peste el.

3. Intrare si anulare

Intra la deschiderea lumanarii urmatoare retestului. Daca inainte de retest o lumanare
inchide sub nivel, candidatul se anuleaza. Daca nu apare retest in patru lumanari, nu
intri. La short inverseaza regulile fata de minim.

PRECIZARE

Intervalul orar si cele 20/4 lumanari sunt parametri fixati pentru un exercitiu
reproductibil. Nu sunt prezentati ca parametri optimi. Prima strapungere eligibila are
prioritate.
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06 / STRATEGIE DE TESTAT

lesirea face parte din strategie

Regulile se scriu Thainte sa vezi rezultatul.

Stop, tinta si durata

Pentru long, stop-ul este la 0,50 USD sub minimul lumanarii de retest; la short, la 0,50
USD peste maxim. Tinta este 2 x distanta intrare-stop. Bufferul fix este doar un
parametru de test, sensibil la volatilitate.

Filtre operationale

Maximum o pozitie simultana si doua intrari pe zi. Fara intrari in intervalul de stiri definit
la pagina 12. Fara intrare daca spread-ul depaseste 10% din distanta la stop sau volumul
minim depaseste bugetul. inchide orice pozitie la 11:00 UTC.

Executie consecventa

Nu muta stop-ul mai departe; nu adauga volum unei pozitii pierzatoare; nu lua profit
partial Tn acest test de baza. Dupa maximum doua pierderi, sesiunea se incheie. Nu
deschide un nou candidat dupa 11:00 UTC.

CAND DATELE NU SUNT SUFICIENTE

Daca stop-ul si tinta sunt atinse in aceeasi lumanare, datele OHLC nu arata ordinea.
Foloseste date mai fine; daca lipsesc, marcheaza ambiguitatea si aplica ipoteza
conservatoare stop primul.

EDUCATIE FINANCIARA « EDITIA 01 / OCTOMBRIE 2026 19



XAUUSD / CURS PRACTIC

N - el
Exemplu castigator
Scenariu numeric inventat pentru a explica mecanica; nu este un backtest.

Nivelul maxim anterior este 2.999. O lumanare inchide peste el, apoi retestul are
minimul 2.995,50 si inchide din nou peste nivel. Urmatoarea deschidere executabila este
3.000.

SCHEMA DIDACTICA « DATE SINTETICE

Intrare

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

Intrare Volum ipotetic

3.000 2.995 3.010 0,10 lot

Risc brut: 5 x 10 = 50 USD. Profit brut la tinta: 10 x 10 = 100 USD = +2R. Cu un cost
total ilustrativ de 5 USD, profitul net este 95 USD = +1,90R fata de riscul brut initial.

Volumul din caz ilustreaza calculul fara rezerva de cost. Pentru un buget total strict de
50 USD, redu volumul conform paginii 15.
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Acelasi setup poate pierde

Respectarea regulilor nu garanteaza rezultatul unei tranzactii.

Pastram intrarea 3.000, stop-ul 2.995, tinta 3.010 si expunerea de 10 uncii. Dupa
intrare, cumparatorii nu sustin miscarea, iar stop-ul este executat la 2.995.

SCHEMA DIDACTICA « DATE SINTETICE

Intrare

Succesiune de lumanari - | Niveluri schematice, nu cotatii live

Pierdere bruta: (2.995 — 3.000) x 10 = —50 USD.
Cost total ilustrativ: 5 USD.
Pierdere neta: —55 USD = —1,10R raportat la R brut de 50 USD.

Daca executia stop-ului este la 2.994,50, pierderea bruta creste la 55 USD, inainte de
alte costuri. Aceasta este diferenta dintre pierdere planificata si pierdere realizata.

in jurnal notezi ,reguli respectate, tranzactie pierzatoare” daca planul a fost urmat. Nu
schimbi strategia dupa un singur rezultat.
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Cand nu tranzactionezi

Lipsa unei intrari este un rezultat valid al procesului.

Observatie Decizie in model

Nu apare retest in 4 lumanari Anulezi candidatul.

Lumanare Tnchisa inapoi in interval Anulezi candidatul inainte de retest.
Stire majora in fereastra exclusa Nu deschizi pozitia.

Spread prea mare Nu deschizi pozitia.

Volum minim peste buget Nu deschizi pozitia.

Ai atins limita de doua intrari inchei sesiunea.

Salveaza cinci situatii in care ai ales sa nu intri. Pentru fiecare, scrie regula care
lipsea. Nu evalua decizia dupa ce a facut pretul ulterior.

O miscare ratata nu este o pierdere financiara. FOMO apare cand inlocuiesti criteriile cu
teama ca ,pleaca fara mine”.
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07 / VALIDARE

Cum testezi fara sa te pacalesti

Un grafic convingator nu este dovada unui avanta,j.

Construieste un esantion cronologic

Alege instrumentul, sursa de date si perioada inainte de test. Parcurge fiecare sesiune,
inclusiv zilele fara intrari. Nu selecta doar grafice curate. inregistreaza costurile si
ipotezele de executie.

Separa dezvoltarea de verificare

Exemplu de protocol: primele 60 de tranzactii pentru dezvoltare, urmatoarele 40 pentru
verificare cu reguli inghetate. O suta de tranzactii este un punct de lucru, nu un prag de
certitudine statistica.

Masoara ce ai realizat

Noteaza rata de castig, castigul si pierderea medie in R, expectanta neta, drawdown-ul
maxim si cea mai lunga serie de pierderi. Compara rezultatele pe perioade diferite.

FARA OPTIMIZARE ASCUNSA

Daca schimbi reguli dupa ce ai vazut setul de verificare, acel set devine parte din
dezvoltare. Pentru o evaluare noua, ai nevoie de date nefolosite. Performanta istorica
nu garanteaza performanta viitoare.
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De la istoric la cont demo

Forward testing inseamna decizii luate fara sa cunosti viitorul.

Ruleaza exact regulile inghetate pe date care sosesc in timp real. Pastreaza capturi
fnainte si dupa intrare. Noteaza separat diferentele dintre pretul asteptat si cel executat.

Metrica Calcul / observatie

R net Profit sau pierdere neta =+ riscul initial

Rata de respectare Intrari conforme =+ total intrari

Expectanta observata Suma rezultatelor nete in R + numar
Drawdown Cea mai mare scadere de la un varf al equity

Un rezultat demo pozitiv poate fi noroc sau conditie temporara de piata. Demo nu
reproduce complet slippage-ul, lichiditatea si presiunea psihologica a banilor reali.

Daca rezultatele sunt negative, nu creste volumul. Verifica intai datele, costurile si
respectarea regulilor. Apoi decide daca ipoteza merita revizuita si retestata.
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08 / PSIHOLOGIE

Disciplina are reguli observabile

»Sa fiu mai disciplinat” devine util cand il transformi in actiuni.

Inaintea sesiunii

Verifica daca ai timp pentru sesiune, daca poti urmari planul si daca platforma
functioneaza. Daca esti obosit, grabit sau preocupat de recuperarea unei pierderi, sari
peste sesiune.

Dupa o pierdere

Noteaza rezultatul si regula de intrare. Nu dubla volumul. Nu cobori pe un timeframe mai
mic doar ca sa gasesti o noua intrare. A doua tranzactie trebuie sa indeplineasca
aceleasi criterii.

Dupa un castig

Nu interpreta un rezultat favorabil ca pe o validare a talentului sau ca permisiune de a
creste riscul. Procesul se evalueaza pe o serie de observatii, separat de emotia
momentului.

REGULA PERSONALA DE EXERCITIU

Daca incalc o regula de risc, opresc sesiunea si scriu cauza. Reiau simularea numai
dupa ce am stabilit o schimbare concreta de proces.
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09 / FISA DE LUCRU

Checklist inainte de intrare

Bifeaza fiecare criteriu. Un ,nu” la o regula obligatorie inseamna fara intrare.

] Am verificat specificatiile contractului si moneda contului.
Nivelurile provin din cele 20 de lumanari inchise.
Strapungerea si retestul respecta regulile modelului.
Sunt in sesiune si in afara ferestrei de stiri.

Am notat intrarea, stop-ul, tinta si iesirea la timp.

Am calculat volumul cu costuri si pasul minim.

Spread-ul si numarul intrarilor respecta limitele.

O O o o O 0O 0O

Accept pierderea planificata si riscul de slippage.

PLANUL MEU

Intrare: Stop: Tinta:
Buget de risc: Volum:
Motiv pentru anulare:
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Jurnalul uneli tranzactii

Completeaza inainte de intrare, apoi revino dupa inchidere.

Data / ora UTC: Long / short:
Intrare / stop / tinta:
Volum / risc initial / cost estimat:

De ce indeplineste criteriile?

Rezultatul si calitatea executiei

lesire efectiva: Rezultat net:
Rezultat in R: Reguli respectate: Da / Nu
Capturi inainte / dupa:

O observatie concreta pentru revizuire

Evalueaza procesul separat: o tranzactie buna ca executie poate pierde; una executata
prost poate castiga.
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10 / RECAPITULARE

Verifica daca ai inteles

Rezolva fara sa privesti pagina urmatoare.

1. Bugetul de risc

Cont demo 8.000 USD. Risc 0,5%. Cati USD reprezinta 1R?

2. Volumul

Buget 40 USD; stop la 4 USD/uncie; 100 uncii/lot. Ce volum rezulta fara costuri?

3. Rezultatul unui short

Vinzi 10 uncii la 3.010 si inchizi la 3.004. Care este profitul brut?

4. Expectanta

Rata de castig 35%, castig mediu 2R, pierdere medie 1R. Care este expectanta inainte
de costuri?

5. lesire partiala

Jumatate din pozitie se inchide la +1R si jumatate la +3R. Cat castigi in total, inainte de
costuri?

6. Regula strategiei

Strapungerea apare, dar in patru lumanari nu exista retest eligibil. Ce faci?

EDUCATIE FINANCIARA « EDITIA 01 / OCTOMBRIE 2026 28



XAUUSD / CURS PRACTIC

Matematica, pas cu pas

Daca ai gresit, revino la formula inainte sa folosesti platforma.

1.40 USD

8.000 x 0,005 = 40 USD.

2. 0,10 lot

40 + (4 x 100) = 0,10 lot. Costurile pot impune un volum mai mic.

3. +60 USD brut

(3.010 — 3.004) x 10 = 60 USD.

4. +0,05R inainte de costuri

0,35 x 2 — 0,65 x 1 = 0,05R. Costuri de 0,10R ar transforma rezultatul in —0,05R.

5. +2R brut

0,50 x 1R + 0,50 x 3R = 2R. Nu aduni tintele ca si cum fiecare s-ar aplica intregii pozitii.

6. Anulezi candidatul

Nu urmaresti pretul. Astepti un nou setup conform regulilor si limitelor sesiunii.
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11 / REFERINTE

Surse si limitele materialului

Resurse oficiale consultate la 5 octombrie 2026.

[1] Financial Conduct Authority

»,FCA confirms permanent restrictions on the sale of CFDs and CFD-like options to retail
consumers”. Context pentru protectiile retail si riscurile CFD. Regulile si eligibilitatea se
verifica pentru entitatea contractuala si jurisdictia efectiva.

Deschide sursa oficiala FCA -

[2] CME Group

Pagina oficiala Gold: informatii despre piata aurului, futures si evenimente
macroeconomice relevante. Specificatiile futures nu sunt specificatiile CFD-ului unui
broker.

Deschide pagina oficiala CME Group —

Ce este original in acest curs

Graficele sunt scheme sintetice originale. Calculele, studiile de caz si strategia didactica
sunt exemple de invatare, nu rezultate istorice, semnale live sau recomandari personale.

LIMITE

Nu exista in acest material un istoric verificat de performanta. Exemplele de volum si
risc sunt ipotetice. Tranzactionarea cu leverage poate produce pierderi rapide.
Educatia si testarea nu garanteaza profitul.
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